
III. ×òî ñëåäóåò ïîìíèòü âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è âûäåðæêó. Ïðåòâîðÿéòå ñâîé ïëàí â äåéñòâèå.

Ïðîâåðüòå íàëè÷èå òðàâì
Îêàæèòå ïåðâóþ ïîìîùü è îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ äëÿ òåõ, êòî ñåðüåçíî ïîñòðàäàë.

Ñëóøàéòå ñâîé àêêóìóëÿòîðíûé ðàäèîïðèåìíèê íà ïðåäìåò íîâîñòåé è èíñòðóêöèé 

Ïðîâåðüòå, êàêèå ïîâðåæäåíèÿ ïîëó÷èë âàø äîì…

• Ïîëüçóéòåñü ðó÷íûì ýëåêòðè÷åñêèì ôîíàðåì. Íå çàæèãàéòå ñïè÷êè è íå âêëþ÷àéòå ýëåêòðè÷åñêèå
âûêëþ÷àòåëè, åñëè ïîäîçðåâàåòå êàêèå-ëèáî ïîâðåæäåíèÿ.

• Íà÷èíàÿ ñ âîäîíàãðåâàòåëÿ, ïîñòàðàéòåñü ïî çàïàõó îïðåäåëèòü óòå÷êó ãàçà. Åñëè âû
ïî÷óâñòâîâàëè çàïàõ ãàçà èëè ïîäîçðåâàåòå óòå÷êó ãàçà, ïåðåêðîéòå ãëàâíûé ãàçîâûé âåíòèëü,
îòêðîéòå îêíà è áûñòðî óäàëèòå âñåõ èç ïîìåùåíèÿ. Îòêëþ÷èòå âñå äðóãèå ïîâðåæäåííûå
êîììóíèêàöèè. (Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíîâà ïîäêëþ÷èòü ãàç, âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòà.)
Ïîêàæèòå êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, êàê è êîãäà îòêëþ÷àòü êîììóíèêàöèè (âîäó, ãàç è ýëåêòðè÷åñòâî) ñ

ïîìîùüþ ãëàâíûõ âûêëþ÷àòåëåé.

• Íåìåäëåííî óáåðèòå ïðîëèòûå ìåäèêàìåíòû, ðàñòâîðèòåëè, áåíçèí è äðóãèå âîñïëàìåíÿåìûå
æèäêîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî…

• Ïîçâîíèòü âàøåìó ñåìåéíîìó êîíòàêòíîìó ëèöó - ïîëüçóéòåñü òåëåôîíîì ñíîâà ïðè óñëîâèè, ÷òî
ýòî óãðîæàþùàÿ æèçíè ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ.

• Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü äîñòàòî÷íûé çàïàñ âîäû íà ñëó÷àé îòêëþ÷åíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ.

• Íå ïîäõîäèòå áëèçêî ê óïàâøèì íà çåìëþ ïðîâîäàì ëèíèè ýëåêòðîïèòàíèÿ.

• Ïðîâåðüòå ñâîèõ ñîñåäåé, îñîáåííî ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ.
Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñîñåäÿìè ìîæåò ïîìî÷ü ñïàñòè æèçíü è èìóùåñòâî. Îðãàíèçóéòå âñòðå÷ó ñî ñâîèìè
ñîñåäÿìè, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ïëàí ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ïîêà íå
ïðèáóäåò ïîìîùü. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì àññîöèàöèè ñîñåäåé, òàêèõ êàê àññîöèàöèÿ äîìîâëàäåëüöåâ èëè
ãðóïïà íàäçîðà çà ïðåñòóïëåíèÿìè, ââåäèòå â êà÷åñòâå íîâîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ïîäãîòîâêó íà ñëó÷àé
áåäñòâèÿ. Óçíàéòå, êàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè íàâûêàìè âëàäåþò âàøè ñîñåäè (íàïðèìåð, ìåäèöèíñêèå,
òåõíè÷åñêèå), è ïîäóìàéòå íàä òåì, êàê ïîìî÷ü ñîñåäÿì ñ îñîáûìè íóæäàìè, òàêèì êàê èíâàëèäû èëè
ïîæèëûå ëþäè. Ðàçðàáîòàéòå ïëàí óõîäà çà äåòüìè íà ñëó÷àé, åñëè ðîäèòåëè íå ìîãóò âåðíóòüñÿ äîìîé.

• Âàøèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ ïîìåñòèòå â çàãîí èëè â áåçîïàñíîå ìåñòî.
1. Ïîäóìàéòå î áåçîïàñíîì ìåñòå, êóäà áû ìîæíî áûëî ïîìåñòèòü âàøèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Óáåæèùà

Êðàñíîãî Êðåñòà, îòêðûòûå íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, íå ïðèíèìàþò äîìàøíèõ æèâîòíûõ â ñâÿçè
ñ ïîëîæåíèÿìè øòàòà ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è áåçîïàñíîñòè è äðóãèì ïðè÷èíàì. Åäèíñòâåííûå
æèâîòíûå, êîòîðûì ðàçðåøàåòñÿ íàõîäèòüñÿ â óáåæèùàõ Êðàñíîãî Êðåñòà - ýòî ñëóæåáíûå æèâîòíûå,
êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü èíâàëèäàì. Ïëàíèðóéòå íàïåðåä, ïîòîìó ÷òî ïîèñê óáåæèùà äëÿ âàøèõ
æèâîòíûõ â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëîæíûì èëè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì. Íå æäèòå,
ïîêà ïðîèçîéäåò áåäñòâèå, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê òàêîìó ïîèñêó.

2. Ïðèãîòîâüòå ïîðòàòèâíûé íàáîð ïðèïàñîâ äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ íà ñëó÷àé áåäñòâèÿ. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, óåçæàåòå ëè âû èç äîìà íà îäèí äåíü èëè íà íåäåëþ, âàì ïîòðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå çàïàñû.
Õðàíèòå íóæíûå ïðåäìåòû â äîñòóïíîì ìåñòå è äåðæèòå èõ â ïðî÷íûõ êîíòåéíåðàõ, êîòîðûå ìîæíî
ëåãêî ïåðåíîñèòü (ïîõîäíûå ñóìêè, çàêðûòûå áàêè äëÿ ìóñîðà è ò.ä.) 

3. Âàñ ìîæåò íå áûòü äîìà, êîãäà ïîñòóïèò ðàñïîðÿæåíèå îá ýâàêóàöèè. Óçíàéòå, ñìîæåò ëè ñîñåä, êîòîðîìó âû
äîâåðÿåòå, çàáðàòü âàøèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ è âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè â çàðàíåå îãîâîðåííîì ìåñòå. Ýòîò
÷åëîâåê äîëæåí íå áîÿòüñÿ âàøèõ æèâîòíûõ, äîëæåí çíàòü, ãäå ìîãóò íàõîäèòüñÿ âàøè æèâîòíûå, ãäå
õðàíÿòñÿ íàáîðû ñ ïðèïàñàìè íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äëÿ âàøåãî ïèòîìöà, è ó íåãî äîëæåí áûòü
êëþ÷ îò âàøåãî äîìà. Åñëè âû ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè öåíòðà ïî óõîäó çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, îíè,
âîçìîæíî, ñìîãóò âàì ïîìî÷ü, íî òàêóþ âîçìîæíîñòü íåîáõîäèìî îáñóäèòü çàáëàãîâðåìåííî.

* Äàííûé ìàòåðèàë ðàçðàáîòàí Ìàññà÷óñåòñêèìè äåïàðòàìåíòàìè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷åò ãðàíòà, ïîëó÷åííîãî îò
Óïðàâëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ÑØÀ (SAMHSA).

* Íåêîòîðûå îòðûâêè èç äàííîãî ìàòåðèàëà àäàïòèðîâàíû èç "Ñåìåéíîãî ïëàíà íà ñëó÷àé
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè", ðàçðàáîòàííîãî Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî óïðàâëåíèþ ñòðàíîé
â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è Àìåðèêàíñêèì Êðàñíûì Êðåñòîì, www.redcross.org
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Ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè äî íàñòóïëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè - ýòî îäèí èç íàèëó÷øèõ
ñïîñîáîâ îáåçîïàñèòü ñâîþ ñåìüþ è äîì. Ïðèíÿòèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåð - ýòî ñïîñîá
óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä íåèçâåñòíûì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðèâåäåííàÿ íèæå èíôîðìàöèÿ è
êîíòðîëüíûå ñïèñêè îêàæóòñÿ öåííûìè ïîñîáèÿìè â ïðîöåññå âàøåé ïîäãîòîâêè.

Ñåìåéíûé
ïëàí
íà ñëó÷àé
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

I. Áóäüòå ïîäãîòîâëåííûìè

Âûâåñèòå âîçëå òåëåôîííûõ àïïàðàòîâ òàáëè÷êè ñ íîìåðàìè òåëåôîíîâ àâàðèéíûõ ñëóæá
(ïîæàðíàÿ ñëóæáà, ïîëèöèÿ, ñêîðàÿ ïîìîùü è ò.ä.).
Îïðåäåëèòå êîíòàêòíîå ëèöî äëÿ ñâîåé ñåìüè íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
Îïðåäåëèòå ìåñòà äëÿ âñòðå÷ äëÿ ñâîåé ñåìüè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
Íàó÷èòå äåòåé òîìó, êàê è êîãäà çâîíèòü 9-1-1 èëè ïî íîìåðó âàøåé ìåñòíîé àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîé
ñëóæáû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
Îòëîæèòå ïðîäîâîëüñòâåííûå çàïàñû íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è ïðèãîòîâüòå íàáîð
íåîáõîäèìûõ âåùåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
Ïîñåòèòå âåá-ñòðàíèöó Àìåðèêàíñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà ïî àäðåñó:
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/supplies.html èëè ïîçâîíèòå â èõ èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íûé
öåíòð ïî âîïðîñàì ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïî òåëåôîíó 1-866-GET INFO (1-866-438-4636).

Âûÿâèòå ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè îïàñíîñòè â äîìå.
Â ñëó÷àå áåäñòâèÿ îáû÷íûå âåùè â âàøåì äîìå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òðàâì è ïîâðåæäåíèé. Âñå, ÷òî
ìîæåò ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, óïàñòü, ïîëîìàòüñÿ èëè âûçâàòü ïîæàð, ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü. Ïî÷èíèòå íåèñïðàâíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ïðîâîäêó è ìåñòà âîçìîæíîé óòå÷êè ãàçà. Íàäåæíî
çàêðåïèòå ïîëêè. Ïåðåíåñèòå áîëüøèå, òÿæåëûå ïðåäìåòû íà íèæíèå ïîëêè. Ïîìåñòèòå êàðòèíû è
çåðêàëà âäàëè îò êðîâàòåé. Çàêðåïèòå âåðõíèå îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû. Çàôèêñèðóéòå âîäîíàãðåâàòåëü
è ðåìíÿìè ïðèêðåïèòå åãî ê ñòîéêå â ñòåíå. Îòðåìîíòèðóéòå òðåùèíû â ïîòîëêå è ôóíäàìåíòå.
Õðàíèòå ãåðáèöèäû, ïåñòèöèäû è ëåãêî âîñïëàìåíÿþùèåñÿ ïðåäìåòû âäàëè îò èñòî÷íèêîâ òåïëà.
Ïîìåñòèòå ïðîìàñëåííóþ âåòîøü èëè îòõîäû â çàêðûòûå ìåòàëëè÷åñêèå áàêè. Ïî÷èñòèòå è ïî÷èíèòå
äûìîõîäû, âûòÿæíûå òðóáû, ñîåäèíåíèÿ âåíòèëÿöèîííûõ òðóá è ãàçîîòâîäû.

Îïðåäåëèòå íàèëó÷øèå ìàðøðóòû, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîêèíóòü âàø äîì. Èç êàæäîé êîìíàòû
ñëåäóåò íàéòè äâà âûõîäà.
Îïðåäåëèòå áåçîïàñíûå ìåñòà â âàøåì äîìå â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
Óñòàíîâèòå èíäèêàòîðû äûìà íà êàæäîì ýòàæå âàøåãî äîìà, îñîáåííî âîçëå ñïàëåí, è
ïðîâåðÿéòå èõ áàòàðåéêè êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ.
Ïîêàæèòå êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, êàê è êîãäà îòêëþ÷àòü êîììóíàëüíûå óñëóãè (âîäó, ãàç è
ýëåêòðè÷åñòâî) ñ ïîìîùüþ ãëàâíûõ âûêëþ÷àòåëåé.
Îáðàòèòåñü â ïîæàðíîå îòäåëåíèå çà ðàçúÿñíåíèåì äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè íà ïðåäìåò
èñïîëüçîâàíèÿ îãíåòóøèòåëÿ (òèï ABC) è ïîêàæèòå èì, ãäå îãíåòóøèòåëè õðàíÿòñÿ.
Ïîñåòèòå çàíÿòèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè (CPR).
Ïðîâåðüòå, äîñòàòî÷íîå ëè ó âàñ ñòðàõîâîå ïîêðûòèå (èìóùåñòâà, æèçíè è çäîðîâüÿ).
Ïðîäóìàéòå ñïîñîáû îêàçàíèÿ ïîìîùè ñîñåäÿì èëè ÷ëåíàì ñåìüè, êîòîðûì ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü (ïîæèëûå ëþäè, èíâàëèäû è ò.ä.).
Èçó÷èòå ïëàí äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ âàøåãî ãîðîäà.

http://www.mass.gov/samh/
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Ðàáî÷èé òåëåôîí, òåëåôîí ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ýëåêòðîííûé àäðåñ è íîìåð ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè.

×ëåí ñåìüè 1 Íîìåð òåëåôîíà íà ðàáîòå/ Ìîáèëüíûé òåëåôîí Ýëåêòðîííûé àäðåñ

×ëåí ñåìüè 2 Íîìåð òåëåôîíà íà ðàáîòå/ Ìîáèëüíûé òåëåôîí Ýëåêòðîííûé àäðåñ

×ëåí ñåìüè 3 Íîìåð òåëåôîíà íà ðàáîòå/ Ìîáèëüíûé òåëåôîí Ýëåêòðîííûé àäðåñ

×ëåí ñåìüè 4 Íîìåð òåëåôîíà íà ðàáîòå/ Ìîáèëüíûé òåëåôîí Ýëåêòðîííûé àäðåñ

×ëåí ñåìüè 5 Íîìåð òåëåôîíà íà ðàáîòå/ Ìîáèëüíûé òåëåôîí Ýëåêòðîííûé àäðåñ

Êîíòàêòíîå ëèöî ñåìüè íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

Ïîïðîñèòå äðóãà, ïðîæèâàþùåãî çà ïðåäåëàìè øòàòà, ñòàòü "êîíòàêòîì" âàøåé ñåìüè. Â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
çà÷àñòóþ ëåã÷å ïîçâîíèòü â äðóãîé ãîðîä. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áóäóò ïîçâîíèòü ýòîìó ÷åëîâåêó è ñîîáùèòü
î ñâîåì ìåñòîíàõîæäåíèè. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû çíàòü íîìåð òåëåôîíà âàøåãî êîíòàêòíîãî ëèöà.

Êîíòàêò ñåìüè, ïðîæèâàþùèé çà Äíåâíîé òåëåôîí Âå÷åðíèé òåëåôîí Ìîáèëüíûé òåëåôîí/Áèïåð

Ñîñåä

Âðà÷

Òîêñèêîëîãè÷åñêèé öåíòð

Ïîæàðíàÿ ñëóæáà

Ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê

Ñêîðàÿ ïîìîùü

Áîëüíèöà

Âåòåðèíàð

II. Íîìåðà òåëåôîíîâ, íåîáõîäèìûå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, è èíôîðìàöèÿ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

ïðåäåëàìè øòàòà
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Ìåñòî âñòðå÷è ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

Î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ìåñòî âñòðå÷è ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íà òîò ñëó÷àé, åñëè
âàì ïðèøëîñü ýâàêóèðîâàòüñÿ èëè âû íå ñìîãëè âåðíóòüñÿ äîìîé ïîñëå áåäñòâèÿ. Ïîäáåðèòå äëÿ âñòðå÷
äâà ìåñòà:

1. Íåïîñðåäñòâåííî çà ïðåäåëàìè ñâîåãî äîìà íà ñëó÷àé âíåçàïíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð,
ïîæàðà.

2. Çà ïðåäåëàìè âàøåãî ìèêðîðàéîíà, íà ñëó÷àé, åñëè âû íå ñìîãëè âåðíóòüñÿ äîìîé. Êàæäûé äîëæåí
çíàòü ýòîò àäðåñ è íîìåð òåëåôîíà.

Çà ïðåäåëàìè âàøåãî äîìà

Òåëåôîí Àäðåñ

Çà ïðåäåëàìè âàøåãî ìèêðîðàéîíà

Òåëåôîí Àäðåñ

Íîìåð òåëåôîíà ìåñòíîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Â øòàòå Ìàññà÷óñåòñ, êàê è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ øòàòîâ, ýòîò íîìåð - 9-1-1. Â íåêîòîðûõ ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ ÑØÀ èñïîëüçóþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå íîìåðà. Íàó÷èòå äåòåé òîìó, êàê è êîãäà çâîíèòü 9-1-1 èëè
ïî íîìåðó âàøåé ìåñòíîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

• Çàòðóäíåííîå äûõàíèå, îäûøêà, îñòàíîâêà äûõàíèÿ

• Óäóøüå (ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íåâîçìîæíî
ðàçãîâàðèâàòü èëè äûøàòü)

• Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå ó âçðîñëûõ
(ïðîäîëæàþùàÿñÿ áîëåå äâóõ ìèíóò)

• Êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü
(áîëüøàÿ ïîòåðÿ êðîâè)

• Óòîïëåíèå

• Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

• Ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòèêàìè, îòðàâëåíèå

• Îãíåñòðåëüíàÿ ðàíà, ðàíà, íàíåñåííàÿ êîëþùèì
ïðåäìåòîì

• Ðâîòà êðîâüþ

• Âíåçàïíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ

• Êîíâóëüñèè, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè (íåêîíòðîëèðóåìûå
ïîäåðãèâàíèÿ, äâèæåíèÿ ïàöèåíòà, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ îí ìîæåò óïàñòü íà ïîë)

• Òÿæåëàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (çàòðóäíåííîå
äûõàíèå, íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îêðóæåíèþ)

• Ñèëüíûé îæîã (ïîáåëåâøàÿ èëè îáóãëèâøàÿñÿ
êîæà, ïóçûðè è ïîêðàñíåíèÿ íà áîëüøîé ïëîùàäè) 

• Êòî-òî íå ìîæåò ïðîñíóòüñÿ, äàæå åñëè âû åãî
òðÿñåòå

• Òðàâìà, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå: 

- Äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ

- Óäàðà ãîëîâîé

- Ïàäåíèÿ

• Ôèçè÷åñêàÿ áëîêèðîâêà (ò.å. äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå
ïðîèñøåñòâèå, êîãäà æåðòâà çàáëîêèðîâàíà â
òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå)

• Ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì
âîçìîæíî íàíåñåíèå âðåäà ïàöèåíòó èëè äðóãèì

Ïîìíèòå, ÷òî ýòî îáùèå óêàçàíèÿ, åñëè ó âàñ
âîçíèêëè êàêèå-ëèáî ñîìíåíèÿ, áåç êîëåáàíèé
çâîíèòå â 911.

Îáùèå óêàçàíèÿ ïî îñóùåñòâëåíèþ çâîíêîâ â ñëóæáó 9-1-1:

ÇÂÎÍÈÒÅ 911, åñëè âîçíèêëà ÓÃÐÎÆÀÞÙÀß ÆÈÇÍÈ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß, òàêàÿ êàê:
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